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U.S. Geological Survey Water Science School

¿Cómo te afecta el agua?

El peso 
total de 

tu cuerpo
es 60% 
agua

Provee un ambiente húmedo para 
los tejidos del oído, nariz y garganta

Evita la pérdida de memoria 
mientras envejeces

Produce saliva
Ayuda al cerebro a producir 
hormonas y neurotransmisores

Regula la temperatura del 
cuerpo al sudar y al respirar

Juega el papel de cojín 
amortiguador para el cerebro 
y la médula espinal

Ayuda a distribuir el 
oxígeno por todo el cuerpo

Reduce los deseos adictivos, 
incluyendo cafeína, alcohol y 
ciertas drogas

Ayuda con la digestión

Enjuaga los desperdicios del 
cuerpo hacia el hígado y los 

riñones para desecharlos

Distribuye nutrientes a las 
células, permitiendo el 
crecimiento, la reproducción 
y sobrevivencia

Lubrica las coyunturas y 
baja la incomodidad de 

artritis o dolor de espalda
Permite la reparación 
eficaz de células

cerebro

73%
agua

músculo

79%
agua

riñones

79%
agua

corazón

73%
agua

pulmones

83%
agua

piel

64%
agua

huesos

31%
agua

sangre

83%
agua
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